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Uvodni slovo a vize spolku

Systémové zmeény v nemocnicni péci (Pracovni skupina a 3 pilife péce)
Osvéta a vzdélavani (§ko|y, socialni sité a metodické materialy)
Komunitni akce (Karlinsky den duSevniho zdravi a Strom prani)

Vyhled na rok 2026 (Zalozeni nadacniho fondu a nové projekty)

Lidé v Za ruku a podékovani partneriim

Hospodareni a financni zprava




Mili pratelé, podporovatelé a partnefri,

rok 2025 byl pro spolek Za ruku hlavné o hledani
toho, co uz funguje. Ne na papire, ale v bézném
provozu - ve Skolach, v nemocnicich, v realnych
situacich, které nejsou Cernobilé. Byl to rok plny
rozhovoru, zkouseni, nékdy i pochybnosti, ale hlavné
posund.

Velkou cast energie jsme vénovali edukaci. Vstupovali
jsme na stiedni i vysoké Skoly a otevirali téma déti
bez doprovodu v nemocnicich. Zaroven jsme byli v
kontaktu s nemocnicemi a snazili se pochopit, jak
muzZe podpora fungovat v praxi. Jsem opravdu
vdeécna, ze vétSina nemocnic, které jsme oslovili, nam
otevrela dvere a s nékterymi jsme mohli hned
navazat blizsi spolupraci.

Nestaci mit jen metodiku. Aby véci fungovaly, je
potfeba mnohem vic - jasna pravidla, srozumitelny
systém a hlavné podpora pro ty, ktefi to kazdy den
resi. Pro socialni pracovniky a zdravotniky, ktefi

nesou velkou odpovédnost a pfitom potfebuji védét,

Ze se maji na koho obratit.

Zaroven si stale vic potvrzujeme, Ze je potreba ten
problém pojmenovat nahlas. Déti bez doprovodu,
obzvlasté ty nejmensi, v nemocnicich stradaji. Nékdy
tiSe, nenapadng, ale realné.

Na zméneé legislativy pracujeme dal. Ale zaroven
vime, Ze na ni nemUZeme jen Cekat. Snazime se
hledat cesty, jak pomahat uz ted - v ramci toho, co
je mozné.

Dékuji vSem, ktefi jdou tou cestou s nami.

PETRA JIRGLOVA

zakladatelka spolku Za ruku



Spolek Za ruku pomaha détem, které
prochazeji hospitalizaci bez pritomnosti
rodict nebo blizkych osob - at uzZ jde o déti
z nahradni rodinné péce, nebo ze socialné
znevyhodnéného prostredi. Usilujeme o to,
aby zadné dité nemuselo cCelit strachu a
bolesti v osamoceni. Skrze systémovy

dialog se statem, vzdélavani zdravotniki a
metodickou podporu nemocnic ménime
prostredi ceského zdravotnictvi tak, aby se
v ném uzdravovalo nejen télo, ale i duse
ditéte. NasSim cilem je zajistit, aby doprovod
u liZka nebyl vysadou, ale samoziejmym
standardem pro kazdé dité bez rozdilu.




Svét, kde nikdo nemusi byt neviditelny

Mili ¢tenari,

Casto premyslim o tom, co vSechno se schova do
jednoho lidského doteku, do té pomysiné ,ruky”, kterou
se snazime détem v nemocnicich podavat. Jako krizova
interventka vim, Ze vtefiny samoty v cizim prostredi se
mohou zdat jako vécnost. A jako projektova manazerka
jsem v roce 2025 s radosti sledovala, jak se nam tyto
vteriny dari proménovat v bezpedi.

Rok 2025 pro mé byl o setkavani. V aulach skol jsem

v ocich studentd vidéla nadéji, Ze nova generace
odbornikd uz nenechd nikoho za dvermi. V nemocnicich
jsme pak spolecné s |ékafi a sestrami objevovali, Ze

i v ramci pfisnych pravidel Ize najit lidské cesty, které
funguji hned. NaSe nové infografiky, které jsme s hrdosti
ukazali v Karling, nejsou jen papirem, jsou mapou, ktera
rodiclm i personalu pomaha neztratit se v tézkych
chvilich.

Cim hloubéji se viak do naseho tématu nofime, tim
jasnéji vidime, Ze ,byt osamocen” se netyka jen déti.
Tento tichy strach proZzivaji i lidé s handicapem, seniofi
nebo ti, ktefi jsou omezeni na svych pravech.
Uvédomujeme si, Ze naSe mise nema hranice;

v budoucnu chceme byt oporou vSem zranitelnym
skupinam, na které se v systému obcas zapomina.

Nase myslenky ted nejvice sméruji k oddélenim se
specialnim rezimem, zejména k détské psychiatrii. Vime,
Ze toto prostredi potiebuje novy impuls.

Véfime, Ze zména je mozna, ale nesmi se dit ,0 nich
bez nich”. Nasim Ukolem pro dalSi obdobi je dat hlas
rodi¢im. Chceme slysSet jejich skutecné potreby,
porozumeét jejich bolesti a prinést data, ktera rozhybou
i ty nejzkostnatélejsi struktury.

Nic z toho by vSak nebyl mozny bez vas. Dékuji nasim
sponzorlim za jejich velkorysost, pratellim za trpélivost
a nasim rodinam za to, Ze jsou nasim bezpecnym
pristavem. A dékuji i vam vSem, ktefi na osamocené
déti tfeba jen v tichosti myslite. Vase podpora tvori
neviditelnou sit, kterd nas drzi nad vodou.

prave ted nejvic potrebuiji.

SiLviE NOVOTNA

Project Manager &
Krizova interventka

Dékuji, Ze s nami drzite za ruku ty, ktefi to



V roce 2025 jsme udélali zasadni krok od upozorniovani na problém k jeho reSeni. 25. brfezna jsme usporadali
prvni setkani odborné pracovni skupiny ,Déti bez doprovodu v nemocnicich”. NasSim cilem bylo propojit
svéty, které se v praxi Casto mijeji: zdravotnictvi, socialni sféru a neziskovy sektor.

Spole¢né jsme pojmenovali kriticka mista:

Chybi jasny pravni L " . L
rémgc Jro >F/|’tpomnost Nemocnice Casto netusi, Kdo ma hradit naklady na
L PO . ix kolik déti rocné u nich doprovod, kdyz nejde o
jiné osoby nez rodice u o s 2 . , ,
oy s zustava osamoceno zakonneho zastupce?
luzka ditete.



Vaie
predstaveni




Nemocnice jako
partneri pro zménu

V uplynulém roce jsme navstivili
desitky IUzkovych oddéleni, od velkych
fakultnich nemocnic po mensi
regionalni pracoviSté. Tato cesta nam
ukazala dva svéty: na jedné strané
zkostnatélé postupy, které léta nikdo
nezpochybnil, na strané druhé
obrovské prijeti naSeho tématu.
Setkali jsme se s tymy, které maji
upfimnou snahu délat véci lépe a
aktivné s nami hledaji cesty, jak
stavajici nastroje vyuZit k maximalni
podpore osamocenych déti. Citime, Ze
se ledy hybou a nemocnice se e
postupné meéni v mista, kde lidskost

a pravo ditéte na doprovod zacinaji mit
svou pevnou vahu.



lire lidské péce: Co nemocnhice potrebuiji: 2)

Socialni pracovnik jako pevna soucast
vizit. Uast socialniho pracovnika na
vizitach zajiStuje, Ze se vedle zdravotniho
stavu bude aktivné FeSit i to, kdo u ltZka
sedi, jaka je situace v rodiné a zda dité
nepotrebuje externi doprovod.

Vcasna identifikace ditéte bez
doprovodu Klicem je zachytit absenci
doprovodu hned pfi pFijmu. Pokud
personal vi, Ze dité pfichazi samo, muzZe
okamZité aktivovat podpuirné
mechanismy dfive.

Jednoduchy a srozumitelny postup.
Navrhujeme zavedeni jednoduchého
postupu , krok za krokem”, ktery
zdravotnikiim Fekne, koho kontaktovat a
jaké kroky podniknout, kdyZ se na
oddéleni ocithe osamocené dité.




Karlinsky den dusevniho zdravi

Na Karlinském dni jsme predstavili naSe prvni
tiSténé materialy a skrze détskou dilnicku
navazali kontakt s rodinami. Setkani nam
potvrdila naléhavost naSeho tématu, nas

stanek se stal bezpe€cnym mistem pro sdileni

silnych pFibéhi rodica z hospitalizaci jejich
déti.



Zaveér roku 2025 patril
tradi€nimu Stromu spinénych
prani na Lavrs Marketu.
Tentokrat jsme spojili sily s
Centrem duSevniho zdravi
Fokus Praha a spolecné s
navstévniky plnili prani jejich
klientiim. Diky Stédrosti darct
se podafrilo zajistit vSechny
darky. Tato akce pro nas neni
jen o materialnich vécech, ale
o vzkazu, Ze na lidi v tézkych
chvilich nékdo mysli.
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Jak se FFiqui‘t na DOVOLENA V \
hospitalizaci ditéte? ZAHRANIC] S DETHI!
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Pobyt v nemocnici miZe byt pro
déti i rodice stresujici. Jak dité
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Na co si dét pozor, aby vds

nezaskocil iraz, nemoc nebo
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Uspé&3né jsme realizovali nase prvni ucelené
metodické a informacni materialy. Tyto
tiskoviny slouZi jako prakticky privodce pro
rodice i odborny personal v nemocnicich.
Srozumitelné shrnuji prava déti, mozZnosti
doprovodu a postupy v krizovych situacich.
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Co NAS CEKA V
RocE 20267

priprava pilotniho projektu
privodce pro déti v nemocnicich
pripravy na vyzkum v détské a
adolescentni psychiatrii ocima
pacientu a jejich rodin

zaloZime a spustime nadacni fond
Za ruku, ktery bude pomahat
détem v hospitalizacich,
potfebnym rodinam

chystame vzdélavani pro rodice v
nahradni rodinné péci, abychom je
edukovali o jejich pravech ve
zdravotnictvi
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ABY NA TO DETI
Vv NEMOCNICICH NEBYLY SAMY.




Petra Jirglova

Hana Martinkova Bojkova

Mgr. Silvie Novotng, DiS.

Mgr. Tereza Bartova

Bc. Debora Hejnova

Ing. Kamila LukaSova



NasSe Cinnost by nebyla mozna bez podpory a spoluprace s fadou
organizaci, instituci a jednotlivcl, ktefi nAm pomahaiji naplfiovat nase
poslani - zajistit, aby Zadné dité nezlstalo v nemocnici samo. S
hlubokou vdécnosti bychom radi vyzdvihli nase vyznamné partnery a
donatory.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NA DAC E Your Solutions Partner

NADACE CEZ



Vedle velkych partner( bychom radi vyjadrili hlubokou vdéc¢nost vsem
jednotlivelim, kteFi nas podporuji - at'uz financné, materialné nebo
vénovanim svého Casu jako dobrovolnici. Vase pomoc je pro nas
neocenitelnd a umoznuje ndm pokracovat v nasi misi. Diky vdm muzeme
détem v nemocnicich poskytnout péci, podporu a pocit, Zze nejsou samy.

Dékujeme vSem nasim partnerlim, donatorim a podporovatellim za jejich
ddvéru a spolupraci. Spole¢né muzeme dosahnout toho, aby Zadné dité
nezlstalo v nemocnici samo. Podékovani jednotlivym darcim a
dobrovolnikim.

Dale spolku pomahaji Lenka Cernd (marketing), Lucie Mouchova
(ilustratorka), Markéta Sykorova (graficka), Karol Markytanova (UX) a Filip
Jakes (filmar), Eva Satavova (vyzkum) a Lukac Kratochvil (IT), ktefi svymi
odbornymi dovednostmi pfispivaji k naplfiovani nasich cild.

ZA RUKU



Zapsany ustav ze dne 28. fijen 2022 u Méstského soudu v Praze pod
Cislem L 76788 ICO: 176 314 67

Sidlo a adresa: Na Folimance 2155/15, Vinohrady, 120 00 Praha
Cilova skupina: Cilovou skupinou jsou déti hospitalizované v
nemocnicich bez doprovodu blizké osoby a jejich rodiny, se zvlastnim
zameérenim na déti z nahradni rodinné péce nebo socialné

znevyhodnéného prostredi.

Plisobnost: celd CR

ZA RUKU



Danovy subjekt:

Zaruku. z.s.

IC /DIC:

17631467

Sidlo uéetni jednotky:

Na Folimance 2155/15. 12000 Praha 2

Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim piredmétem ¢innosti neni podnikini_ve zkriceném rozsahu
ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

Nizev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodarska
1 2 3
A Naklady 396 396
AL Spotiebované nakupy a nakupovaneé sluzby 396 396
AL Osobni naklady 11 11
Naklady celkem 408 408
B.IL Prijaté piispévky 1028 1028
B.IIL. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1 1
Vynosy celkem 1028 1 1029
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 620 1 621
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 620 1 621




Danovy subjekt:

Zaruku, z.s.

IC /DIC:

17631467

Sidlo uéetni jednotky:

Na Folimance 2155/15, 12000 Praha 2

Rozvaha pro ucetni jednotky, u kteryveh hlavnim prredmétem ¢innosti neni podnikani, ve zKraceném rozsahu
ke dni 31.12.2025

(v celych tisicich K¢)

AKTIVA stav K prvnimu stav k
dni u€etniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 135 762
Aktiva celkem 135 762
PASIVA stav K prvnimu stav k
dni u€etniho | poslednimu dni
obdobi uc¢etniho obdobi
1 2
Al Vlastni zdroje celkem 432 749
AIlL Vysledek hospodareni celkem -304 749
B. Cizi zdroje celkem 7 13
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 7 13
PASIVA CELKEM 135 762




www.spolekzaruku.cz

www.instagram.com/spolek za ruku

www.facebook.com/zaruku

Zavolejte nam:

+420 608 933 431

NapiSte nam:
info@spolekzaruku.cz

ZA RUKU


https://spolekzaruku.cz/
https://www.instagram.com/spolek_za_ruku?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084324367010
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