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Mili pratelé, podporovatelé a kolegoveé,

spolek Za ruku vznikl jako reakce na konkrétni pfipad ChlapecCka, ktery stravil
bezmala rok zZivota po nemocnicich sém, bez osoby blizké. Nastésti v jeho
pfipadé vée dopadlo dobfe. Nasel domov u milujicich péstouna, ktefi mu
otevreli naruc i srdce a u kterych uz zlstane. Bohuzel osudy ostatnich déti,
které se ocitnou v nemocnicich bez doprovodu jsou mnohdy nejasné. Na
rliznych konferencich ¢i pracovnich skupinach, kterych se se spolkem
ucastnime Casto slychame pfibéhy dospélych lidi, ktefi si po letech, nékdy i
desetiletich pamatuji na svou hospitalizaci v nemocnici, €i v ozdravovnach,
kde byli sami bez rodiétl. Casto to vyprévéji se slzami v o&ich nebo se s
smutkem v hlase. Vzdy mam chut je obejmout a Fict jim, jak je mi to lito. Dnes
uz vime, jak je pro déti stresujici pobyt v nemocnici €i zdravotnim zafizenim,
natoz kdyz jsou tam samy. Mym velkym pfanim je, aby zadné dité nemuselo
byt na takové tézké chvile samo, aby nehledé na to, z jakého prostfedi
pochazi, &i z jakych dlvodl tam s nim nemUze byt nékdo blizky, aby tam s
nim vzdy byl nékdo, kdo by ho drzel za ruku.

Veéfim, Ze se ndm podafi svou troskou vytvofit o trochu lepsi prostfedi pro

déti, které JSOU nase budoucnost a ukazat jim, ze na nich zalezi a Ze maji
pevné misto na zemi i ve spolecnosti.

- Petra Jirglova, zakladatelka




Rok 2024 byl pro Spolek Za ruku obdobim rlstu a upevnéni nasi pozice v
oblasti podpory hospitalizovanych déti. Diky stabilnimu financovani a
podpofe nadich klicovych donord, pojistovny Kooperativa a nadace Duke,
jsme mohli pokraCovat v nasi préci a rozSifovat nase aktivity. Velmi si této
dlvéry vazime a dékujeme vSem, kdo nds podporuiji.

Jednim z kli¢ovych milnik( tohoto roku byl rozsahly vyzkum hospitalizace
déti v Ceskych nemocnicich, ktery jsme provedli na zaCatku roku. Tento
kvantitativni vyzkum ndm pfinesl cenna data, jez budou zdsadnim
podkladem pro nasi dalsi praci. Vysledky jsme pfedstavili odborné
vefejnosti a na jejich zakladé vznika pracovni skupina, ktera se touto
problematikou bude dale zabyvat.

Tym se v uplynulém roce rozsifil o socialni pracovnici Silvii Novotnou, jejiz
zapojeni nam umoznuje cilengji podporovat jednotlivé rodiny a posilovat
spolupraci s dalSimi organizacemi a institucemi.

Velké podékovani patfi také Olze Richterové, kterd téma
hospitalizovanych déti vyslySela a pomohla ho dostat do vefejné i
odborné diskuse. Jeji podpora je pro nas nesmirné cenna a posouva nas
dal v nasi snaze zlepsit podminky pro déti v nemocnicich.

Dékujeme vam v&em, kdo jste byli soucasti nasi cesty v roce 2024.
Spole&né ménime realitu détskych pacientt k lepSimul!

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

®

Your Solutions Partner



Spolek Za ruku je neziskova organizace zaméfena na podporu
hospitalizovanych déti, které zlstavaji v nemocnicich bez doprovodu rodi¢i ¢i
blizkych osob. Nasim poslanim je zajistit témto détem emocionalni a
psychickou oporu béhem jejich [éCby, aby se citily bezpelné a nebyly na své
trapeni samy. Véfime, ze zadné dité by nemélo prochazet nemocnicni péci
osamoceng, a usilujeme o to, aby kazdé z nich mélo po svém boku nékoho,
kdo je podpofi a doda jim silu.

@ Podpora hospitalizovanych déti bez doprovodu: Poskytujeme détem v
nemocnicich emocionalni podporu a péci prostfednictvim nasich
dobrovolnikll a spolupracovnikd.

@ Cilena podpora rodin, aby mohly byt spolu — Pomahame rodinam
pifekondvat prekazky, které jim brani byt s ditétem bé&hem hospitalizace -
at uz jde o pravni poradenstvi, ekonomickou situaci, nebo administrativni
procesy v nemochnicich. Usilujeme o to, aby pfitomnost rodi€e u ditéte
byla nejen umoznéna, ale povazovana za standard péce.

@ Osvéta a vzdélavani: Sitime povédomi o dlileZitosti pfitomnosti blizké
osoby u hospitalizovaného ditéte mezi zdravotnickym personalem i
Sirokou verejnosti.

@ Systémové zmeény: Usilujeme o legislativni a systémové dpravy, které
zajisti, ze zadné dité nezlistane v nemocnici bez doprovodu, a
podporujeme zavedeni standard(l péce respektujicich potfeby déti.



Spolek Za ruku vznikl v roce 2022 z iniciativy Petry Jirglové, ktera
se osobné setkala s pfipadem ditéte dlouhodobé
hospitalizovaného bez pfitomnosti rodiny. Tato zkuSenost ji
motivovala k zaloZeni organizace, jez by aktivné feSila
problematiku osamocenych déti v nemocnicich a snazila se o
zlepseni jejich podminek béhem hospitalizace.

,V lété 2021 jsem v motolské nemocnici navstivila
kamaradku, ktera tam doprovazela svého
hospitalizovaného syna. Vedle jeho postylky lezel maly
chlapecek. Byl sam, rucCicky mél pfipoutané k postylce a
mné ho bylo strasné lito. Zjistila jsem, Zze za 6 mésicl
svého Zivota poznal jen nemocnicni prostfedi a spoustu
dni koukal do stropu. Za ruku ho nemél kdo drzet. -
Maminka se o néj nezajimala a babiCka uz peCovala o jeho
tfi sourozence. Na péci o dalsi dité uz bohuzel neméla
dost sil.

S pomoci ostatnich se mi po pUll roce podafilo dostat
chlapecka do nahradni péstounské péce. To byla totiz
jedina cesta, jak jsem se podle zdkona mohla stat jeho
doprovodem. Byl to doslova boj, a to pro vSechny
zuCastnéné. Dlouhy Cas straveny o samoté v nemocnici uz
ale malému nikdo nenahradi.

V tuto chvili je Chlapecek u své péstounské rodiny.”

- Petra Jirglova, zakladatelka Za Ruku



zakladatelka a pfedsedkyné spolku. Jeji osobni zkuSenost s
osamocenym ditétem v nemocnici ji vedla k zalozeni Spolku
Za ruku.

advokatka. Specializuje se na ochranu lidskych prav a ve
spolku koordinuje pravni poradnu zaméfenou na pomoc
rodi¢lm, pacientlim, zdravotnimu personalu a socialnim
pracovniklm.

socialni pracovnice spolku. S bohatymi zku§enostmi v
socialni praci se zamérfuje na podporu déti v naro¢nych
zivotnich situacich a pfispiva k systémovym zménam v péci o
hospitalizované déti.

koordinatorka. S bohatymi zkusenostmi v oblasti ndhradni
rodinné péce a domaci zdravotni péce pfinadsi do spolku
cenné know-how a odhodlani zménit situaci
hospitalizovanych déti k lepSimu.




V lednu jsme spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi, CESMEZ a Doc. PhDr. Evou
Kfizovou, Ph.D. realizovali jedineCny vyzkum zameérfeny na hospitalizované déti bez
doprovodu a pfiCiny, které k této situaci vedou. Tento kvantitativni vyzkum nam
poskytl dilezita data, ktera budou zékladem pro nase dalsi kroky v oblasti podpory
déti v nemocnicich.

Vyzkum ziskal vyznamny medialni ohlas — téma jsme pfedstavili v pofadu Sama
Doma na Ceské televizi, objevili jsme se v &lanku na Seznam.cz a vystoupili jsme na
konferencich pofddanych Ronaldem McDonaldem a Fakultou sociélnich véd UK.

« Roc¢né je v Eeskych nemocnicich hospitalizovano bez doprovodu pfiblizné
1000 déti do 10 let a podobny pocet starSich déti ve véku 7-18 let.

e 22,3 % nemocnic uvedlo, Ze u nich k hospitalizacim déti bez doprovodu
nedochazi, ale 39 % zafizeni hlasi, Ze se u nich roéné ocitne 1-5 takovych déti.
V nékterych nemocnicich je to 6-20 déti ro¢né (16 % nemocnic) a existuiji i
pfipady nemocnic s desitkami nedoprovazenych déti (6 % zafizeni uvadi 25-
100 ptipadd roéné).

« Jedna se prfedevsSim o déti z ustavni péce, déti z nestabilnich rodin a déti
samoziviteld, ktefi nemaji moznost byt s ditétem v nemocnici kvili pracovnim &i
ekonomickym dlvoddim.

e Ve 41,7 % nemocnic existuje moznost ubytovani pro doprovazejici osoby, ale
témér polovina nemocnic stale nema dostatecnou kapacitu ¢i podminky pro
pobyt rodicd.

« Pouze 60 % nemocnic standardné zaznamenava zajem rodic¢li o dité do
zdravotnické dokumentace, coz znamena, Zze mnoho pfipadd mize byt
prehlédnuto.

« Témér polovina nemocnic (47 %) ma k dispozici herniho terapeuta nebo
dobrovolnika, ktery se stara o volnoCasové aktivity déti, avSak 32 % nemocnic
tyto podplirné programy vibec nenabizi.



Kolik nemocnic ma postupy pro
praci s détmi bez doprovodu?
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Jak hospitalizace bez doprovodu
ovliviuje déti?




78,6 % nemocnic vénuje témto détem zvySenou sesterskou pozornost, ale
moznosti dalsi podpory jsou omezené.

75,5 % informuje o situaci oSetiujiciho lékafe, avSak jen 41,7 % nemocnic
aktivné kontaktuje socialni oddéleni.

Pouze 6,1 % nemocnic standardné zajistuje pfitomnost dobrovolnikil pro déti
bez doprovodu.

Pfitomnost herniho terapeuta je zajisténa ve 51,5 % nemocnic, avSak ve 15,5
% zafizeni takova moznost viibec neexistuje.

Vétsina zdravotnik{ rozpoznava absenci zajmu rodi¢d na zakladé
chybeéjicich telefonatli nebo navstév, ale ne vzdy jsou tyto informace
adekvatne fesSeny.

Déti hospitalizované bez doprovodu Celi zvySenému stresu, uzkosti a pocitu
opusténi, coz mulize vést k posttraumatické stresové poruse (PTSD), citové
deprivaci a zpomaleni psychomotorického vyvoje. Pfitomnost rodi¢ti nebo jiné
blizké osoby vyznamné prispiva k rychlejSimu zotaveni ditéte a jeho lepsi
psychické pohodé.

Jaké problémy pfinasi absence
pecuijici osoby pfi hospitalizaci ditéte?

Ztizend péce o dité Omezeny dohled nad
péci o dité

Nejasna koordinace

péte Nedostatec¢né

informace pro dité



Jednim z kli¢ovych momentl roku 2024 byl nas$ prvni odborny seminar, ktery se
konal 19. listopadu. Cilem bylo predstavit odborné verejnosti vysledky vyzkumu a
otevfrit diskuzi o moznostech systémovych zmén v péci o hospitalizované déti.
Probé&hl pod z&stitou viadni zmocnénkyné pro Lidské prava Klary Simackoveé
Laurencikové, které patfi nas velky dik nejen za zastitu, ale pfedevsim za jeji
dlouhodobou podporu, inspirativni vhled a odvahu otevirat citliva témata spojena s
pravy déti.

Semindre se zucastnila fada vyznamnych host(l, véetné Olgy Richterové, zastupcut
nemocni¢nich ombudsmand, sester z nemocnic, socialnich pracovnic a dalsich
odbornikd, ktefi se podileji na péci o déti v nemocnicich. Diky této akci jsme nejen
sdileli naSe poznatky, ale také jsme navéazali kliCova partnerstvi.

Vyznamnym vystupem ze seminafe bylo vzniknuti pracovni skupiny, ktera se
nyni aktivné vénuje dalSimu rozpracovani problematiky déti bez doprovodu v
nemochnicich a hledani feSeni na systémové udrovni.




Jako Clenové pracovni skupiny UNICEF ,,Zména pro déti“ jsme se aktivné podileli
na iniciativach, které méli zlepsit podminky déti v nemocnicich. Spoluprace s
UNICEF ndm umozfovala navazat nové strategické partnerstvi a sdilet zkuSenosti
s dal8imi organizacemi usilujicimi o ochranu détskych prav.

Nase prace nekonci u pfimé pomoci — aktivné se vénujeme vzdélavani odborné
verejnosti. Pfipravujeme sérii seminaill zamérenych na potfeby hospitalizovanych
déti a vyznam pfitomnosti rodi¢e béhem hospitalizace.

Blizici se Vanoce jsme i v roce 2024 spojili s nasi tradicni akci Vanocni strom prani.
Tento projekt pomaha détem prozit kouzlo Vanoc i v nepfiznivé Zivotni situaci —
diky podpore darcli se nam podairilo splnit desitky détskych pfani a pfinést jim do
narocného obdobi trochu radosti a nadéje.




Honzik byl dlouhodobé hospitalizovan kvdli nejasné diagnéze. Byl nékolikrat
pfevazen mezi nemocnicemi a béhem této doby se s nim i s jeho maminkou Casto
zachazelo necitlive.

V jedné nemocnici lékaf odmitl vystavit doporu&eni pro pojistovnu na thradu
pobytu doprovodu, pfestoze v pfedchozim zafizeni doporuceni napsano bylo.
Rodina se tak dostala do tizivé situace — bud’bude Honzik sam, nebo budou muset
nést naklady, které si nemohli dovolit.

Spolek Za ruku proto prevzal tuto zatéz na sebe a pobyt doprovodu uhradil.
Diky tomu mohl Honzik zlstat po celou dobu hospitalizace se svou mamou.

-

- -

Matéj je chlapec s komplikovanym onemocnénim, ktery vyrlsta bez rodiny v
Ustavni péci. Casto byvé hospitalizovén — a vzdy zCstavé v nemocnici sém.
Opakované jsme se snazili navazat spolupraci s jeho zafizenim a nabidnout
pomoc — at uz ve formé& doprovodu nebo navstév. Bohuzel marné.

Matgj je dite, které potiebuje individualni péci a bezpecné zazemi, idedlné v
péstounské rodiné.

Nemocnice mu dokaze pomoci po fyzické strance.

Ale jakmile se vrati do zafizeni, znovu zacina psychicky stradat — az dojde k dalsi
hospitalizaci. Je to za¢arovany kruh, ktery bez zasahu zvenéi neni mozné
prolomit.



NasSe Cinnost by nebyla mozna bez podpory a spoluprace s fadou organizaci,
instituci a jednotlivcd, ktefi nam pomahaiji naplhovat nase poslani — zajistit, aby
zadné dité nezlstalo v nemocnici samo. S hlubokou vdéc&nosti bychom radi
vyzdvihli nase vyznamné partnery a donatory:

Kooperativa pojistovna, a.s.

Diky podpofe Nadace Kooperativy jsme mohli realizovat kliCové projekty
zamérené na systémové zmeény v oblasti prav hospitalizovanych déti. Jejich divéra
a financni pomoc ndm umozniuji pokraCovat v nasi misi a rozsSifovat nase aktivity.

Nadace DUKE

Nadace DUKE je jednim z naSich kli¢ovych donor(, ktefi ndm poskytuji stabilni
finan&ni zazemi. Byli vibec prvni, kdo ndm kdy véfil natolik, Ze nam poskytli
finan&ni podporu — v dobé, kdy jsme teprve zacinali. Jejich dlivéra a podpora nam
umoznuji soustredit se na nasi praci a dale rozsifovat aktivity ve prospéch
hospitalizovanych déti.

UNICEF

Jako &lenové pracovni skupiny UNICEF ,,Zména pro déti“ se aktivné podilime na
iniciativach zameéfenych na zlepseni podminek déti v nemocnicich. Spoluprace s
UNICEF ndm umoznuje sdilet zkuSenosti a navazovat strategicka partnerstvi s
dalSimi organizacemi usilujici 0 ochranu détskych prav.

Urad vlady CR

Spolupracujeme s Uradem vlady na prosazovani legislativnich zmén, které by
zajistily pravo kazdého ditéte na doprovod béhem hospitalizace. Tato spoluprace
je kliCova pro dosazeni systémovych zmeén v péc&i o hospitalizované déti.

Advokatni kancelar Accace

Diky spolupraci s advokatni kancelafi Accace a nasi advokatkou Terezou Bartovou
poskytujeme pravni poradenstvi rodi¢im, zdravotniklim a socialnim pracovnik{m.
Tato podpora je nezbytna pro feSeni komplikovanych situaci a prosazovani prav
hospitalizovanych déti.



Vedle velkych partnerl bychom radi vyjadFili hlubokou vdéénost véem
jednotlivetim, ktefi nas podporuji — at uz finan&né&, materialn& nebo vénovanim
svého Casu jako dobrovolnici. Vase pomoc je pro nas neocenitelna a umoznuje
nam pokracovat v nasi misi. Diky vdam mizeme détem v nemocnicich poskytnout
péci, podporu a pocit, Zze nejsou samy.

Dékujeme v§em nasim partnerlim, donatorlim a podporovatellim za jejich divéru a
spolupréaci. Spole¢né mlizeme dosahnout toho, aby zadné dité nezlstalo v
nemocnici samo.

Déle spolku pomahaji Lenka Cerna (marketing), Lucie Mouchov4 (ilustratorka),
Markéta Sykorova (graficka), Karol Markytanova (UX) a Filip Jake$ (filmar), Klara
Dvoréakové (sociélni sit&), Eva Satavova (vyzkum) a Lukée Kratochvil (IT), kteff svymi
odbornymi dovednostmi pfispivaji k napliiovani nasich cild.
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Uéetni uzdvérka

Danovy subjekt: Za mku. 7.5
1€ /DIC: 17631467
Sidlo niéetni jednotky: Na Folimance 2155/15. 12000 Praha 2
Rozvaha pro icetni jednotky, u kterych hlavnim piredmétem ¢innosti neni podnikini, ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2024

(v celyeh tisicich K&)

AKTIVA stav k prvnimm stav k
dni iiéemiho | poslednimu dii
obdobi néetniho obdobi

1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 439 135
Aktiva celkem 439 135
PASIVA stav k prvnimu stav k

dni iéeiniho | poslednimu dni
obdobi téetmniho obdobi

1 2
A, Vlastni zdroje celkem 432 432
AL Vysledek hospodaieni celkem 432 -304
B. Cizi zdroje celkem 7 7
B.IIL Rratkodobé zdvazky celkem 7 7
PASIVA CELKEM 439 135

Danovy subjekt: Zamku, 2.5

IC / DIC: 17631467

Sidlo téemi jednotky: Na Folimance 2155/15. 12000 Praha 2

Vykaz zisku a ztrity pro iéetni jednotky, u kterveh hlavuim piredmétem ¢innosti neni podnikdinive zkrdceném rozsahu
ke dni 31.12.2024

{v celych tisicich K&)
Nazev poloiky cinnost ginnost celkem
hlavni hospodarska
1 2 3
A. Naklady 307 397
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluZby 327 327
ALITL Osobni naklady 70 70
Niklady celkem 397 397
B.IL Piijaté piispévky 93 03
Vynosy celkem 93 93
el Vysledek hospodareni pred zdanénim -304 -304
D. Visledek hospodarend po zdanéni -304 -304

ZA RUKU
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Vyzkum ukazal, Ze problém déti bez doprovodu v nemocnicich
neni ojedinély, ale dotyka se stovek az tisicti déti ro¢né. Proto je
nezbytné pokra€ovat v praci na systémovych zménach a zajistit,
ze zadné dité neziistane v nemocnici samo.

ZA RUKU

WA TS



